
彰化縣彰化市南郭國民小學 111學年學生寒假生活須知 
 

一、 請同學依據個人特質與父母及師長共同討論，擬定一份具體可行、富有意義的

「寒假活動計畫」。「縣長媽媽給國小學生寒假的一封信」，請家長與學生自行上

本校網站公佈欄參閱。 

二、 新型冠狀病毒肺炎國際疫情仍嚴峻，若必須出入人潮擁擠、空氣不流通的公共

場所，應保持室內 1.5公尺、室外 1公尺安全社交距離，並請勤洗手、注意手

部衛生，如有呼吸道症狀時，請在家休息或儘速就醫。 

三、 控制使用手機及電腦 3C的時間，做好視力保健工作（用眼 30分鐘休息 10分鐘，

每天至戶外活動 120分鐘）。 

四、 利用假期多運動，注意身體健康、保持個人衛生，不暴飲暴食，不賴床貪睡。 

五、 「運動 333原則」，每周至少運動三次，每次 30分鐘，每次運動心跳達 130次

/分鐘 以上，讓自己更健康，更有活力。 

六、 每天早睡早起，按時做好寒假作業，並分擔家事，多做戶外運動。 

七、 勇敢拒絕檳榔、香煙及毒品誘惑；不涉足不正當場所，不結交行為怪異的朋友；

前往網咖需有家長陪同（家長陪同進入網咖的合法時間早上八點至晚上九點）。 

八、 不以不對等之價格(高價)向同學或不明人士購買遊戲卡片、扭蛋公仔等遊戲相

關產品，以免產生不必要之消費爭議、金錢糾紛，影響同學感情及校園和諧。 

九、 參加學校或校外育樂營，請確實遵守各項安全規定，若有相關問題請洽學務處。 

十、 春節期間若施放一般地面煙火需有家長陪同，現行法律規定兒童禁止施放「飛

行、升空、摔砲類」煙火。 

十一、 家中使用熱水器、瓦斯設備，請注意空氣流通，防範一氧化碳中毒事件發生。 

十二、 請審慎防制各類型詐騙行為，如電話詐騙、網路遊戲詐騙及 Line訊息詐騙，

切記反詐騙 3步驟：保持冷靜、小心查證、立即報警或撥打 165反詐騙專線。 

十三、 因書目整理關係，寒假本校圖書館暫停開放，請同學多加利用彰化市立圖書

館和彰化縣立文化中心圖書館。 

十四、 寒假期間學校有兩項工程進行中，分別是太陽能光電風雨球場及審問樓西側

1-4 樓老舊廁所整修工程，請有到學校參與活動的學生勿靠近施工區域，以維

護安全。 

十五、 遵守校外生活規範，加強師生聯繫，如有緊急事件請通知學校學務處：電話

（04）7280366分機 5003；級任老師：            電話（             ）。 

十六、 正式上課日：111年 2月 13日 星期一（中午正常用餐，請攜帶餐具） 

請家長多關心貴子弟假期間生活狀況，加強親子活動，增進親子情誼，和您的

子弟共同營造一個富有意義且值得懷念的假期。 

    祝福同學們  假期愉快！    

                                                南郭國民小學學務處  敬啟 



   


